FRTSTUNDABLLLINN

Handbok
Fristundabilsins

Fristundabill fyrir 6 - 20 ara

Um Fristundabilinn

Spurt og svarad um Fristundabilinn
Leidakerfi Fristundabilsins
Vinkstodvar

Kaupa askrift

Ferdakortin

Sidareglur

Myndir

=A =4 =4 -4 A4 -4 A A -A

Utgéfa 1.3

Fristundabillinn | Melabraut 18 | Hafnarfirdi | Simi 5996000 | www.fristundabillinn.is




~ S
/i -
L = g
= 1 g &

)

g 1 Y;SB)

Fristundabill fyrir 6 -20 ara - Tilraunaverkefni

Hépbilar og Hafnarfjardarbeer hafa med studningi Alcan a islandi, N1 og Fjardarkaupa hrundié
af stad tilraunaverkefni sem bydur upp & aksturspjénustu fyrir 6 -20 ara ungmenni i tengslum vid
tomstundaidkun peirra. Ad sogn Palmars Sigurdssonar hja Hopbilum og Gudmundar Ragnars
Olafssonar hja Hafnarfjardarbee er petta metnadarfullt samfélagsverkefni til ad minnka akstur
einkabila og ad auka 6ryggi barna & leid til og fra tdmstundaidkun peirra.

pjonustan er i bodi fra kl. 14.40 fi 21.20 alla virka daga og ekid er & 20 minutna fresti inn i 6ll
helstu hverfi baejarins og ad flestum tdmstundasveedum beejarins. Skiptistdd er vid iprottahisid
Strandg6tu. Notast er vid allar stoppistodvar streetisvagna & pessum leidum, en auk pess er bodid
upp & s.k. Vinkstddvar. Stédvar pessar eru sérmerktar med skiltum og timatdflum og stoppar
billinn par ef notandinn veifar til bilstjorans pegar billinn nalgast. Auk bilstjéra verdur
pjonustufulltrdi i bilunum til ad fylgjast med ad allt fari vel fram.

Fristundabillinn aetti ad geta létt & alagi hja mérgum foreldrum og forrddamoénnum sem jafnvel
purfa ad fara ur vinnu til ad skutla bornum sinum i iprottir eda adrar tdmstundir um baeinn pveran
og endilangan.

Styrktaradilar verkefnisins gera pad kleift ad haegt er ad halda verdinu nidri. Gjaldio er kr.

6. 000 fr83MmU.. rhe%.. Teir sem kaupa s®r 8skrift ah
vidkomandi med nafni og kennti6lu. Allar leidbeiningar um umsdéknarferil og afgreidslu kortanna

er ad finna & heimasiou verkefnisins

www.fristundabillinn.is

Dags; 25.jantar 2010
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Bls. 1

Um Fristundabilinn

Hugmyndin ad Fristundabilnum vaknadi fyrst &rid 2006 pegar tveir pabbar satu saman og
fylgdust med aefingu barna sinna dsamt fleiri foreldrum. Annar peirra leit & klukkuna og var
greinilega i timaprong. Hann andvarpadi hatt og sagdi ad hann veeri nu ordinn dalitid preyttur
a 0llu pessu skutli i kringum ipréttirnar. Sidan kom reedan gamalkunna um hve petta hefdi nu
allt verido miklu léttara pegar hann var ungur. Ja gott og vel... og hverjum skyldi pad svo vera
ad kenna sagai rolegri pabbinn. En stadreyndin er ju st ad baerinn hefur steekkad og umferd
hefur margfaldast. bvi er bornum okkar meiri heetta bdin i umferdinni i dag midad vid pad sem
aour var.

Eftir ad hafa rabbad um petta i nokkurn tima pa spratt upp pessi hugmynd med Fristunda -
bilinn. Slik pjébnusta myndi leysa petta vandamal og vid sem foreldrar geetum verid réleg og
Orugg med bornin okkar a leid i og ur tomstundum. Reynt var ad kanna hljomgrunn fyrir
pessari pjonustu & peim tima, en petta var timi Utrasar og velmegunar og pvi pétti petta bara
g6d hugmynd sem fékk ekki almennt miklar undirtektir. | dag er stadan mikid breytt. Vid
purfum ad skera nidur & 6llum vigstédum i okkar agaeta samfélagi og spara.

Vid hja Fristundabilnum sjaum hér teekifaeri til ad koma til méts vid foreldra sem i dag standa
i strongu vid ad keyra bornin sin i fristundum peirra, hvort heldur er & eefingar eda til ad hitta
vini. Moguleikarnir & ad utvikka umraedda pjonustu eru margir ef nytingin verdur géd

Sa moguleiki ad afingar iproéttafélaganna og 6nnur tomstundastafsemi feerist naer lokum
skdlatima er framkvaemanlegri pegar um 6rugga aksturspjonustu er ad raeda fyrir bérnin &
peim tima dagsins. Pannig yrdi einnig jafnt og pétt mun meiri og betri nyting & bilunum sem
aka hringi um beeinn.

Nai slik breyting ad festa sig i sessi er ljést ad um mikla fjolskyldu - og samfélagsbreytingu er
ao raeda i Hafnarfirdi sem avallt hefur verid i fremstu r60 sveitarfélaga pegar kemur ad
malefnum fjélskyldna og ipréttamalefna.

Vid hja Fristundabilnum férum géofuslega fram & pad vid ykkur keeru foreldrar, forradamenn

og farpegar ad pid verdid dugleg ad hjalpa okkur vid ad moéta pessa pjonustu svo han komi til

med ad nytast okkur Hafnfirdingum sem allra best. Vih -skum ykkur alls hins
ad handbokin gefi ykkur gbéda innsyn i pjonustu Fristundabilsins og vonandi ad su pjénusta geti

hentad pér.

Med keerri kvedju,

Starfsfélk Fristundabilsins
og tveir Utkeyrdir pabbar
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Bls. 2

Spurt og svarad um tilraunaverkefnid

Hvad er i bodi?

Bodid er upp a fjérar mismun -
andi akstursleidir fra kl. 14:40 til
kl. 21:20 alla daga.

iprottahsid vid Strandgétu er
tengipunkturinn, en ekid er um
allan baeinn med vidkomu a
flestum peim st6dum par sem
fristundastarf fer fram. Pessir
stadir eru m.a. Tonlistarskolinn,
iprottahisid Strandgotu,
Bjarkarhusid, Kaplakriki, Asvellir,
Asvallalaug, Sudurbaejarlaugin,
Sundhdll Hafnarfjardar og
Golfvéllurinn. Asamt bilstjora er
avallt pjon -ustufulltrai i bilunum.

Hvad kostar pjonustan?

Ekki parf ad greida fyrir pjénust
una fyrstu 2 vikur starfseminnar
b.e.a.s. fra 25. januar til og med
5. febrtar 2010. ba viku eru
foreldrar hvattir til ad kynna sér
pjénustu Fristundabilsins og fara
fyrstu ferdirnar med bérnunum.
Fréa 5. febraar fram til 31. mai
2010 kostar pjonustan 6.000 kr.
eda sem samsvarar 1.500 kr. &
manudi. Heegt er ad skipta
greidslum yfir timabilid ef greitt
er med kreditkorti. Veittur er
filskylduafslattur med sama
heetti og heilsdagsskolar i
Hafnarfirdi veita, p.e.a.s. veittur
er 25% aflsattur v. annars barns
og 50% afslattur v. pridja barns.
Ekki er heegt ad kaupa staka
manudi, eingdngu allt timabilid
sem pjonustan stendur yfir.

Kostar jafn mikid hvar sem ég

by i baenum?

J4, gjaldid er pad sama hvar sem
pu byrd i baenum og hvert sem
farid er innan Hafnarfjardar-
baejar enda heimilt ad nota allar
leidirnar eins og oft og hver kys.

Hvar fae ég nanari upplysingar?
Fristundabillinn er med heimasidu
www.fristundabillinn.is _ par sem
heegt er ad kaupa askrift. bar er ad
finna allar upplysingar um pad
hvernig haegt er ad kaupa askrift. Pa
er einnig haegt ad komast inn a
heimasveedi Fristundabilsins {
gegnum heimasidur fyrirtaekjanna
Alcan & Islandi www.riotintoalcan.is
N1 www.nl.is Fjardarkaupa
www.flardarkaup.is , Hépbila
www.hopbilar.is dsamt heimasidu
Hafnarfjardarbaejar
www.hafnarfiordur.is . Allar
almennar upplysingar er heegt ad fa
med pvi ad hafa samband vid
skrifstofu Hopbila hf . i sima

599 6000.

Hvernig kaupi ég askrift i
Fristundabilinn?

A heimasvaedi Fristundabilsins er
hnappur aKAUPA
smellt er a og pa munt pd koma inna
skraningaform sem eetti ad leida pig
afram. ba fer i gang ferli vio ad
Utbda ferdakort & viskomandi. A
kortinu verdur ljosmynd af farpega
asamt nafni og kennitdlu. Ljosmynd
skal senda sem vidhengi med
skraningarformi og parf han helst

ao vera i passamyndasteerd. (3,5 x
4,5 cm) Ef ekki er til passamynd pa
er haegt ad meeta & skrifstofu
Hopbila ad Melabraut 18 og par
verour tekin mynd af vidkomandi. Ef
einhverjar spurningar vakna pa
vinsamlega hafid samband vid
skrifstofu i sima 599 6000.

Hvar nalgast ég kortio eftir kaup?
Kortin eru Gtbuin & skrifstofu
Hopbila, Melabraut 18 og heegt
verdur ad nalgast pau par eftir kl.
15:00 neesta virka dag eftir ad
kaupin hafa farid fram. Skrifstofa
Hépbila er opin fra kl. 8:00 til kI.
17:00 alla virka daga.

¢CSKRIFTO

sem

Hvad geri ég ef kort glatast?
Glatist ferdakortio getur
viokomandi sétt um endurnyjun a
skrifstofu Hépbila. Kostnadur vid
endurnyjun korts er kr. 500. -
Haegt er ad senda beidni med
télvuposti a fristundabillinn
@fristundabillinn.is _ eda meeta &
skrifstofu Hopbila og fylla Ut
endurnyjunareydublad. Fristunda -
billinn askilur sér rétt til ad

breyta kostnadi vid endurnyjun
korta hvenger sem er.

Hvernig pekki ég bilana?
Fristundabilarnir eru bilar fra
Hépbilum og eru sérmerkingar
Fristundabilsins i framradu,
hlidarhurd og afturradu.
Merkingarnar eru med nimeri og
lit eftir leidum.
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Bls. 3

Spurt og svarad um tilraunaverkefnid Fristundabillinn

Hver eru vidurldgin vid
misnotkun?

Ferdakortin eru atgefin & nafn
og kennitdlu viskomandi og med
mynd. Oll misnotkun er
stranglega bénnud og verdi
viokomandi uppvis ad misnotkun
korts mun hann verda sviptur
kortinu, &n vidvorunar.

Gildistimi timabilskortsins
Kortio gildir fra 1. febrdar til og
med 31. mai 2010.

Timabilskort og manadakort
(sja nanar kaflann um kortin
bls. 9).

Engin endurgreiosla.
Ekki er um endurgreidslu ad reeda
pétt notkun kortsins sé heett.

Hver er hagur fjdlskyldunnar af
pvi ad kaupa kortid og nyta
pjéonustuna?

Foreldrar og forradamenn losna
vid ad skutla bornum sinum fram
og til baka & hinum éliklegustu
timum. PU parft ekki ad taka pér
fri { vinnunni eda hlaupa fra
eldamennskunni til ad koma
barninu i fimleika, fétbolta eda
bara i heimsoékn til vina svo deemi
sé tekid. Pu sparar eldsneyti og
annan kostnad vid bilinn. Ad auki
er petta umhverfis - og 6ryggis-
veent pvi feerri bilar eru pa
vaentanlega a ferdinni i sému
erindagjoréum.

Hver ber abyrgd a pvi ad
barnid komist a réttum tima a
afangastad?

pad er ad sjalfsbgou & abyrgd
foreldra eda forradamanna ad
barnid fari a réttum tima ad
naestu streetdéstoppistdd eda
vinkstdd, en 20 mindtur lida a
milli ferda. Timatoflur eiga ad

gera folki kleift ad sja hversu lengi
vagninn er a milli stada. bPa ma einnig
benda foreldrum og forradaménnum
yngstu barnanna a pad, ad einnig
veeri eeskilegt ad taka & maoti peim,
pegar komid er ar tbmstundum,
svona til ad byrja med a medan
bornin eru ad atta sig a leidakerfi og
timatoflum.

Ef ég sem foreldri/forradamadur
hef &huga a ad fara med barninu
minu i tbmstundir, ma ég pa nota
pjénustu Fristundabilsins?

Sa mdoguleiki er i bodi gegn veegu
gjaldi, en eingdngu ef fario er a
sama tima og barnid. Svokalladur
Foreldrabaukur er i hverjum bil og
kostar hver ferd fyrir fulloréna ad
lagmarki 100 kr. sem greidist i
baukinn. Foreldrar mega leggja fram
haerri upphaed i baukinn ef peim
synist svo. Allt framlag i Foreldra-
baukinn rennur til styrktar
verkefninu og notad til frekari
uppbyggingar a pjénustunni.

Ef barnid gleymir eefingafatnadi

eda hverju sem er, hvernig sny ég
mér i peim efnum?

PU hefur samband vid skrifstofu
Hopbila i sima 599 6000 og vid
munum adstoda vid ad hafa samband
vid bilstjora og pjénustufulltria

sem leita pa i viskomandi bil .

Get ég komid med fyrirspurnir,
abendingar eda kvartad undan
pjonustunni?

Ad sjalfsbgdu er pad heegt ef
asteeda pykir til. A heimasidu
Fristundabilsins er hnappurinn
AFYRI RSPURNI RO Tar
ao koma & framfaeri abendingum og
kvértunum. Einnig er heegt ad hafa
samband vid skrifstofu Hopbila i
sima 599 6000 a skrifstofutima eda
med tolvupodsti & fristundabillinn
@fristundabillinn.is

Ef nanari upplysinga er 6skad
hafdu pa samband i sima 599 6000
eda a heimasidu okkar
www.fristundabillinn.is

sem hbgt er
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Bls. 4

Leidakort allar leidir
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