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LAUSAGANGUR 0G
FRAMMISTODUSAMTAL

Frammistédusamtal er mikilvaegur pattur i pvi ad stydja vid faglega proun
starfsmanna og tryggja gadi pjonustu. | samtali vid rutubilstjéra er 1698
ahersla & 6ruggan akstur, stundvisi, pjonustulund og almenna frammistodu
i starfi.

| bessu samtali er farid yfir hvernig til hefur tekist & undanférnum
manudum. Raett er um akstursdryggi, umgengni vid farpega og samvinnu
vid samstarfsfolk. Einnig er skodad hvort farid sé eftir verklagsreglum fyrir-
taekisins og I6gum um akstur farpegaflutninga.

Bilstjorinn faer taekifaeri til ad segja fra eigin upplifun af starfinu, hvad
gengur vel og hvar maetti baeta sig. Slikt samtal studlar ad gagnkvaemri
virdingu og betri skilningi milli stjornenda og starfsmanns.

Ahersla er 16gd a jakvaed vidhorf og uppbyggilega endurgjof. Ef porfer a er
raett um markmid fyrir naesta timabil, til deemis vardandi eldsneytisnotkun,
lausagang, pjonustu vid vidskiptavini eda frekari pjalfun.

Eitt mikilvaegasta atridid i samtalinu er markmidid ad minnka lausagang
hja fyrirtaekinu. Hver bilstjori sér sinn lausagang sidasta manudinn i saman-
burdi vid adra bilstjora. Raett er hvad er edlilegur munur, edlilegur lausa-
gangur og hvor bilstjori sjai taekifzeri til baetinga og ad minnka lausagang.
Pad er t.d. ekki edlilegt ad einn bilstjori i aksturspjonustu sé med um 7 klst i
lausagang & medan annar i sama akstri og hefur ekid svipada vegalengd sé
med 30 minutur!

Frammistédusamtal er pannig mikilvaegt verkfeeri til ad efla gaedi pjonustu
og starfsanagju rutubilstjora.
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Umhverfisahrif lausagangs



UMHVERFISAHRIF LAUSAGANGS

Lausagangur rutu og straetisvagna a sér stad pegar vél straetisvagns er |atin ganga p6 ad vagn-
inn sé ekki & hreyfingu. b6 ad petta virdist kannski saklaust getur langvarandi lausagangur haft
alvarleg ahrif 8 umhverfid. Skélabilar, ritur og straetisvagnar og adrir atvinnuvagnar losa skad-
leg efni Ut i andrumsloftid medan peir eru i lausagangi og studla pannig ad loftmengun og
loftslagsbreytingum.

Eitt helsta vandamalid sem stafar af lausagangi rutu og streetisvagna er losun koltvisyrings
(CO,), sem er grédurhusalofttegund sem heldur hita inni i andrimsloftinu. Disilkninir vagnar
losa einnig kéfnunarefnisoxid og svifryk sem geta skadad loftgaedi og haft neikvaed ahrif 3 vist-
kerfi. Pessi mengandi efni studla ad myndun reykmisturs og geta haft sleem ahrif 4 plontur, dyr
og vatnakerfi.

[ péttbylum svaedum eykur lausagangur rdtu og straetisvagna mengun nélaegt skélum, bid-
st6dvum og ibudahverfum. Born eru sérstaklega vidkvaem par sem lungun peirra eru enn ad
proskast. Med pvi ad draga ur dparfa lausagangi ma baeta loftgaedi verulega og minnka losun
grodurhusalofttegunda.

Margar borgir hafa nu tekid upp reglur gegn lausagangi til ad draga Ur umhverfisskada. Pessar
reglur hvetja 6kumenn til ad slokkva & vélum pegar vagnar standa kyrrir i meira en nokkrar
minatur. Med pvi ad takmarka lausagang geta samgongukerfi hjalpad til vid ad vernda
umhverfid og skapa heilbrigdari samfélog.




HEILSUFARSLEG AHRIF LAUSAGANGS

Lausagangur rutu og straetisvagna getur haft skadleg ahrif a heilsu félks, sérstaklega peirra sem dvelja dag-
lega ndlaegt streetisvognum. begar rutur og straetisvagnar eru i lausagangi losa peir utblastur sem inni-
heldur haettuleg efni eins og kolmdénoxid, kéfnunarefnisdioxid og orfinar agnir sem kallast svifryk.

Pessi mengun getur valdid 6ndunarerfidleikum og versnad sjukdéma eins og astma og berkjubdlgu. Born,
eldri borgarar og félk med 6ndunarfaerasjukdéma eru i mestri haettu. Nemendur sem bida ndlaegt skdla-
bilum i lausagangi geta andad ad sér mengudu lofti 48ur en skéladagurinn hefst.

Langvarandi utsetning fyrir disilutblaestri hefur einnig verid tengd hjartasjukdémum og lungnakrabbameini.
Rannsdknir hafa synt ad slaeem loftgaedi geta haft ahrif 4 einbeitingu, orkustig og almenna lidan félks. A
svaedum med mikla umferd og samgongur getur stodugur lausagangur rutu og straetisvagna dregid ur lifs-

gaedum ibua i nagrenninu.

Ad draga ur lausagangi rutu og straetisvagna er einféld leid til ad baeta lydheilsu. Okumenn geta slokkt &
vélum medan peir bida eftir farpegum og samgongufyrirtaeki geta fraett starfsfolk sitt um haettuna sem
fylgir 6parfa lausagangi. Hreinni taekni, eins og rafmagnsstraetisvagnar, getur einnig hjalpad til vid ad
minnka skadlega losun.
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EFNAHAGSLEG AHRIF LAUSAGANGS

Lausagangur rutu og straetisvagna hefur ekki adeins ahrif 8 umhverfid og heilsu félks — hann kostar lika
mikla peninga. begar vél vagns er |atin ganga @ medan vagninn stendur kyrr heldur hidn afram ad brenna
eldsneyti po ad vagninn sé ekki & hreyfingu. Med timanum getur pessi éparfa eldsneytisnotkun ordid mjog
dyr fyrir samgongufyrirtaeki eins og okkar.

Eldsneytiskostnadur er einn staersti kostnadarlidur fyrirtaekja eins og Hopbila og Hagvagna. Straetisvagn og/
eda rutubifreid sem er i lausagangi i langan tima 4 hverjum degi getur séad hundrudum eda jafnvel pus-
undum litra af eldsneyti & 4ri hverju. Auk pess eykur mikill lausagangur slit 4 vélum og vidhaldskostnad par
sem vélarnar eru i gangi lengur en naudsynlegt er.

Med pvi ad draga Ur lausagangi geta fyrirtaeki sparad peninga og aukid hagkveemni. Morg samgongukerfi
nota nu sjalfvirkan bunad sem slekkur a vélum eda fylgja reglum gegn lausagangi til ad minnka eldsneytis-
notkun. Okumenn eru einnig hvattir til ad fordast ad hita vélar of lengi nema vedurskilyrdi krefjist pess.

Med pvi ad minnka éparfa lausagang geta fyrirtaeki eins og okkar sparad eldsneyti, minnkad vidgerdar-
kostnad og starfad a sjalfbaerari hatt.
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Umsjon, skrif og abyrgo:

Leifur S. Gardarsson HépB.’LAn
Verkefnastjori

leifur@hopbilar.is



